
CÂMBIO

Material necessário 
* 1 bola
* rede de vôlei ou corda

Modo de jogar 
Esse jogo é uma simplificação do voleibol. O espaço, a altura 

da rede e o número de participantes podem variar. O sistema de 
contagem de pontos permanece o mesmo do jogo oficial. Mas, em 
vez da utilização do toque e da manchete, os jogadores podem 
agarrar a bola que vem do campo adversário, trocar passes entre 
si e arremessá-la de volta com uma das mãos ou com as duas. 

Variações
— Combina-se um número mínimo de passes entre uma equipe, 
antes da bola ser arremessada ao campo do adversário.
— O campo de jogo de cada equipe é dividido em quatro partes 
iguais e cada quadrado desses é numerado de 1 a 4. Quando a 
bola arremessada toca o solo, o ponto realizado corresponde à 
numeração de cada quadrado.
Os pontos vão sendo somados com o objetivo de somar 21, não 
podem ultrapassar esse total. Caso isso aconteça, a equipe 
“estoura” a contagem e recomeça de 11 pontos. 
Portanto, quando cada uma das equipes vai se aproximando dos 
21 pontos, deve direcionar a bola para os quadrados demarcados 
no campo do adversário que permitam que a soma de pontos seja 
exatamente 21. 
No lado da outra equipe, é justamente nesses quadrados que 
devem ser concentrados os esforços da defesa. 
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